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Актуальность
Данные эпидемиологических исследований о роли потребления чая на риск развития рака желудка (РЖ) 

остаются противоречивыми.

Цель
Исследовать и количественно оценить связь между потреблением чая и риском РЖ в проекте объединения 

исследований этиологии РЖ (StoP).

Материалы и методы
Всего было включено 9438 случаев и 20 451 контрольный пациент из 22 исследований, проведенных в 

разных странах мира. Относительные риски (ОР) и соответствующие 95% доверительные интервалы (ДИ) 
развития РЖ у пьющих чай (регулярно и нерегулярно) были оценены с помощью одно- и двухэтапного 
анализа модели, включающей пол, возраст и основные признанные факторы риска РЖ.

Результаты
По сравнению с нерегулярно пьющими скорректированный объединенный ОР для регулярно пьющих чай 

составил 0,91 (95% ДИ: 0,85–0,97). Когда учитывалось количество потребляемого чая, ОР у потребляющих 
1–2 чашки в день составил 1,01 (95% ДИ: 0,94–1,09), а потребляющих больше 3 чашек в день — 0,91 (95% 
ДИ: 0,80–1,03). Статистически значимая обратная связь с риском РЖ была выявлена у потребляющих холод-
ный и теплый чай ОР=0,65 (95% ДИ: 0,63–0,93), но не у тех, кто предпочитал горячий чай. Протективный 
эффект обнаружен у потребляющих слабый чай (ОР: 0,77, 95% ДИ: 0,63–0,93), а у потребляющих крепкий 
и очень крепкий чай связь с риском РЖ не была установлена. Более выраженные обратные связи были 
обнаружены среди регулярно пьющих чай в Китае и Японии (ОР: 0,67, 95% ДИ: 0,49–0,91), где популярен 
зеленый чай, у инфицированных Helicobacter pylori (ОР: 0,68, 95% ДИ: 0,58–0,80), для рака кардиального от-
дела желудка (ОР: 0,64, 95% ДИ: 0,49–0,84), для рака других отделов желудка (ОР: 0,77, 95% ДИ: 0,66–0,90). 
Не обнаружено статистически значимой связи потребления чая с риском РЖ в европейских и американских 
исследованиях и у неинфицированных H. pylori.

Выводы
Наши результаты указывают на слабый протективный эффект потребления чая на риск РЖ.
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